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Passage du secondaire au collégial : comment réussir son D.E.C. ?
Par Madame Josée Paradis
Collégiens et collégiennes, si vous êtes remplis de bonnes intentions et que vous cherchez des moyens concrets de passer à l’action et de rendre possible vos projets d’avenir, cette présentation est pour vous !
Cette conférence s’adresse aux étudiantes et étudiants qui viennent tout juste de faire leur entrée au collégial. La conférencière abordera plusieurs thèmes qui aideront les  « nouveaux » à s’adapter au niveau d’exigence des études postsecondaires. En plus de donner des informations sur le fonctionnement au collégial et les services offerts, elle donnera plusieurs « trucs » méthodologiques qui favorisent la performance. Au terme de cette présentation, les participants connaîtront les attitudes et les comportements à favoriser face à des situations fréquemment vécues par les collégiennes et les collégiens, par exemple : conciliation études-travail-sport, anxiété de performance, peine d’amour, perte de motivation, remise en question du choix de carrière, orientation sexuelle, cyberdépendance, toxicomanie, etc. La conférencière s’adaptera aux intérêts des participantes et participants pour approfondir certains thèmes.

À propos de la conférencière : Josée Paradis
Pendant plus de 15 ans, madame Paradis a enseigné la psychologie dans différents programmes d’études au collégial (sciences humaines, bureautiques, soins infirmiers, éducation à la petite enfance, travail social, psychoéducation, gérontologie, informatique, génie mécanique, etc.). Actuellement, elle encadre des élèves ayant eu plusieurs échecs à une session, à poursuivre et à réussir leurs études. Elle est également responsable du centre d’aide par les pairs en méthodologie au Cégep de Saint-Jean-sur-Richelieu. Au cours des dernières années, elle a participé à deux recherches, l’une sur les causes des échecs en première session et l’autre sur la motivation scolaire. Madame Paradis est une ancienne athlète qui a concilié études-travail et sport pendant plusieurs années. Depuis quelques mois, elle fait de la consultation en psychologie sportive chez Actiforme consultants.



