
Vous êtes invité.es à prendre la parole 
pour notre planète ! En créant une capsule 
d’influence sur un enjeu environnemental 
ou de développement durable lié à 
votre domaine d’études, vous pourrez 
inviter la communauté collégiale à 
réfléchir sur ce dernier, voire à adopter un 
nouveau comportement écoresponsable. 
Ult imement ,  vous pourriez même 
influencer vos enseignant.es à aborder ces 
enjeux à l’avenir !

Concours

Déposez votre capsule d’influence 
avant le 12 mars 2022 !

Finale locale : 22 mars 2022 
Finale nationale : 27 avril 2022

Votre capsule doit :

• Être de maximum 2 minutes
• Avoir une dimension de 1080 par 1920 px

Crédit : Eva-Maude TC

Assistez à une 
discussion avec Maude 
Carmel, influenceuse 
écoresponsable, qui 
vous donnera des 
trucs et astuces pour 
bien réussir votre 
capsule d’influence.

Quand ?
17 février à midi, sur le compte Instagram 
du Cégep Saint-Jean-sur-Richelieu.

Réalisez votre capsule d’influence sur un sujet 
environnemental que vous aimeriez mettre 
de l’avant dans votre domaine d’études.

Vous êtes en panne d’inspiration ?
Consultez les 17 objectifs de développement 
durable de l’ONU ou encore, discutez
avec 
au 
ou par courriel au

Soumettez votre capsule 
d’influence au lien suivant :

Pour obtenir plus 
d’informations sur le concours, 
consultez le cstjean.qc.ca/concours-
intercollegial-environnement.
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Maude Carmel


